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Памятка для подростков в период зимних каникул
Чтобы каникулы прошли весело и безопасно, соблюдайте эти правила!
1. Безопасность на улице
· Соблюдайте ПДД: переходите дорогу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал светофора; в тёмное время используйте светоотражающие элементы на одежде.
· Избегайте опасных мест: не гуляйте в тёмных переулках, на стройплощадках, пустырях, вблизи ж/д путей и высоковольтных линий.
· Будьте бдительны: не разговаривайте с незнакомцами, не садитесь в незнакомый транспорт, не принимайте подарки или предложения от посторонних.
· Сообщайте родителям о своём местонахождении и планах.
· Не находитесь на улице после 22:00 без сопровождения взрослых.
2. Безопасность у водоёмов
· Не выходите на лёд водоёмов — он может быть тонким и непрочным.
· Держитесь подальше от рек, озёр и прудов в зимний период.
3. Безопасность во время прогулок и игр
· Остерегайтесь гололёда: ходите не спеша, выбирайте расчищенные дорожки. При падении старайтесь упасть на бок, не хватаясь за окружающих.
· Не ходите под крышами зданий — возможен сход снега и льда.
· При игре в снежки не целитесь в лицо и голову.
· Не дразните и не гладьте уличных животных.
4. Безопасность дома
· Осторожно обращайтесь с газовыми и электроприборами, бытовой химией и лекарствами.
· Не используйте неисправную технику.
· Не играйте со спичками и зажигалками — соблюдайте правила пожарной безопасности.
· Не оставляйте включенные приборы без присмотра.
5. Безопасность во время праздников
· Не используйте пиротехнику (петарды, бенгальские огни, хлопушки) — это опасно.
· При украшении ёлки используйте только электрогирлянды промышленного производства.
· Не украшайте ёлку легковоспламеняющимися игрушками (вата, пластмасса).
· В местах массового скопления людей держитесь рядом с родителями, избегайте толп, следуйте указаниям организаторов.
6. Забота о здоровье
· Одевайтесь по погоде: носите тёплую, непромокаемую одежду и обувь.
· Мойте руки чаще, избегайте контакта с больными людьми.
· Сократите время пребывания в местах скопления людей.
· Поддерживайте режим дня: высыпайтесь, правильно питайтесь.
· Ограничьте время перед экраном (телевизор, компьютер, смартфон).
7. Активный отдых
· Катание на санках: проверяйте горку на наличие ям, бугров, торчащих предметов; не спускайтесь с горок, заканчивающихся у проезжей части или водоёмов.
· Катание на лыжах: не катайтесь при температуре ниже −14 °C и сильном ветре; при потере чувствительности кожи (уши, нос, щёки) растирайте сухими руками (не снегом).
· Больше гуляйте на свежем воздухе, встречайтесь с друзьями.
8. Чрезвычайные ситуации
· Если провалились под лёд: не паникуйте, дышите глубоко и медленно; двигайте ногами, как при езде на велосипеде; продвигайтесь к месту, откуда пришли; выходите на лёд осторожно, наползая, а не вставая.
· Если видите, что кто‑то провалился: не подходите близко, подайте длинный предмет (палку, шарф, ремень), чтобы человек мог ухватиться.
· При травме или недомогании немедленно сообщите взрослым и обратитесь за медицинской помощью.
Помните: ваша безопасность — в ваших руках! Соблюдайте правила, будьте внимательны и осторожны. Хороших каникул!
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