ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ
Иногда бывает сложно разобраться в собственных чувствах, переживаниях или проблемах. Это нормально! Каждый из нас сталкивается с трудностями, и важно помнить, что помощь рядом!
Телефоны доверия созданы специально для тех случаев, когда хочется поговорить с кем-то понимающим и поддерживающим. Ты можешь обратиться туда анонимно и бесплатно. Специалисты выслушают тебя внимательно, не осудят и постараются помочь советом или направить к нужным специалистам.
Вот некоторые телефоны доверия, куда можно позвонить:
🔹 Общероссийская служба экстренной психологической помощи
Телефон: 8-800-2000-122 Звонок бесплатный и анонимный.
🔹 Горячая линия для детей и подростков
Телефон: 8-800-25-000-15 
Здесь также отвечают психологи и консультанты, готовые поддержать подростка в сложной ситуации.
Помни, обращаться за поддержкой — это признак силы, а не слабости. Ты заслуживаешь заботы и понимания, и никто не должен оставаться одиноким перед своими проблемами.
✨ Если хочешь поделиться своим мнением или рассказать свою историю, оставляй комментарий ниже. Мы вместе справимся с любыми трудностями!
			

