	👫 Ответственность родителей:
Помните, ответственность за жизнь и здоровье своего ребёнка лежит именно на вас. Контролируйте местоположение ребёнка, регулярно связываясь с ним и поддерживая контакт.
Расскажите подростку номера экстренных служб и научите пользоваться ими правильно.
Следуя данным простым правилам, вы сможете значительно снизить риски возникновения чрезвычайных происшествий и сохранить праздничное настроение вашей семьи на протяжении всего зимнего сезона. 
Пусть зимние каникулы станут источником радости и вдохновения для вас и ваших близких!
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	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В ПЕРИОД ЗИМНИХ КАНИКУЛ
Уважаемые родители!
Наступление зимних каникул — прекрасное время для семейного отдыха и совместных развлечений. Однако важно помнить, что безопасность ваших детей должна оставаться приоритетом №1. Чтобы избежать неприятностей и обеспечить спокойный отдых всей семье, предлагаем вам ознакомиться с рекомендациями по предотвращению возможных рисков и опасных ситуаций.
Рекомендации по обеспечению безопасности вашего ребёнка зимой:
🔥 Опасности улицы:
Объясните ребёнку правила поведения вблизи дорог, особенно на скользких участках. Переходите дорогу только по пешеходным переходам и соблюдая сигналы светофоров.
Предостерегайте детей от прогулок по льду водоёмов, даже если кажется, что лёд достаточно крепкий.
Убедитесь, что ребёнок носит яркую одежду с отражателями, особенно вечером или в условиях плохой видимости.





	
⛷ Безопасность на катке и лыжне:
Используйте проверенные спортивные площадки и трассы, избегая стихийных ледяных дорожек и трасс.
Наденьте защитную экипировку (шлем, наколенники, перчатки). Особое внимание уделяйте качеству ботинок и коньков, обуви для лыж и сноуборда.
Избегайте агрессивных игр и скоростных спусков, соблюдайте дистанцию с другими участниками движения.
✨ Электрическое оборудование и пиротехника:
Храните фейерверки и петарды в местах, недоступных для детей.
Никогда не позволяйте детям самостоятельно запускать салюты и петарды.
Запрещено использование самодельных устройств и просроченных изделий.
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🌡️ Первая помощь при переохлаждении и обморожениях:
Следите за состоянием кожи лица и рук подростка. Если появились признаки покраснения, покалывания или посинения, немедленно переместите его в тёплое помещение.
Окажите первую помощь при признаках переохлаждения или обморожения, согревая пострадавшие участки медленно и постепенно.
🚗 Правильная организация досуга дома:
Ограничьте доступ подростков к острым предметам, лекарствам, бытовой химии и другим опасным веществам.
Регулярно проветривайте помещения, обеспечивая свежий воздух.
Проводите больше времени вместе, играя настольные игры, читая книги, занимаясь творчеством и спортом.
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